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Decia Pablo Picasso que “toma mucho tiem-
po llegar a ser joven”, la ilusion, las ganas de
aprender y de compartir no son patrimonio de
ninguna edad, y queremos que sean los princi-
pales ingredientes de estas actividades 2017-
2018.

El trabajo en equipo, el intercambio de ideas y el
aprendizaje continuo son nuestras armas con-
tra la dependencia. Fomentar la vida saluda-
ble y activa para nuestros mayores es nues-
tro compromiso politico.

Nuestro equipo de gobierno esta formado por
vecinos y vecinas que queremos que la partici-
pacion de los ciudadanos sea el eje de nuestras
politicas. Los mayores de este municipio son un claro ejemplo de
participacion activa, asi, y a través de la Junta de Participacion,
el Foro y el Consejo de la Experiencia, colaboran en la gestion y
toma de decisiones en las actividades del Programa de Enveje-
cimiento Activo. ¢Quién mejor que los vecinos y vecinas para
decidir qué hacer?

“Queremos mas y mejor” este lema forma parte de la filosofia
de nuestro grupo de trabajo y que mejor que aplicarlo a un ser-
vicio tan importante como las actividades de mayores. Por eso
este aflo vamos a aumentar en torno a 90 plazas en actividades
fisicas, y asi lograr que mas ciudadanos y ciudadanas disfruten
de este servicio.

Cati Rodriguez Morcillo | Alcaldesa - Presidenta

Rocio Vicente Ruiz | Concejala Servicios Sociales






AREA SALUD Y BIENESTAR

Sus objetivos son promover la autonomia personal y prevenir la
dependencia, mantener las capacidades psicofisicas el mayor tiem-
po posible y mejorar la percepcidn subjetiva sobre la propia salud.
Facilitar la practica de actividad fisica y la estimulacion de capacida-
des cognitivas, auto cuidado, trabajando el bienestar fisico, mental,
emocional, social y la adquisiciéon de habitos saludables.

Actividades socioeducativas dirigidas a personas mayores empa-
dronadas en San Fernando de Henares con carné municipal de los
centros multifuncionales de personas mayores “Gloria Fuertes” y
“José Saramago”.

Se ofertan grupos destinados, unos preferentemente a personas
nacidas antes del 31/12/1942 y otros preferentemente a personas
nacidas con posterioridad al 01/01/1943, teniendo siempre en cuen-
ta las capacidades de las personas participantes.

- Personas nacidas antes del 31/12/1942
I Personas nacidas después del 1/1/1943

ACTIVIDADES

Psicomotricidad ., pag. 5
Pilates pag. 5
YOZa s pag. 6
Taichi pag. 6
Batuka-Zumba pag. 7
iEn Formal pag. 7
Bailes de salon L, pag. 8
Reiki pag. 8
Entrena pag. 9
Vivir Bien, Sentirse mejor .....cccccovviveiiniinniinnnnn. pag. 9




PSICOMOTRICIDAD

CENTRO JOSE SARAMAGO CENTRO GLORIA FUERTES
25 plazas grupo 20 plazas grupo

=
>

HORARIO ciiier HORARIO

10:30- 11:30 h.

12:30 - 13:30 h.

=
>

11:30 - 12:30 h.

Vs

MARTES Y
JUEVES
LUNES Y

MIERCOLES

CENTRO JOSE SARAMAGO CENTRO GLORIA FUERTES
25 plazas grupo 20 plazas grupo

HORARIO i HORARIO

=
>

9:30 - 10:30 h.

9:30 - 10:30 h.

LUNES Y
MIERCOLES
MARTES Y

I Personas nacidas antes del 31/12/1942
I Personas nacidas después del 1/1/1943




CENTRO JOSE SARAMAGO CENTRO GLORIA FUERTES
25 plazas grupo 20 plazas grupo

DIiA ;4I:0 HORARIO DIA

LUNES Y MARTES Y
MIERCOLES JUEVES

TAICHI

CENTRO JOSE SARAMAGO CENTRO GLORIA FUERTES
25 plazas grupo 20 plazas grupo

HORARIO

12:30- 13:30 h.

En
>

HORARIO

=)
<)

12:30- 13:30 h.

-

MIERCOLES
MARTES Y

LUNES Y

- Personas nacidas antes del 31/12/1942
I Personas nacidas después del 1/1/1943




BATUKA - ZUMBA

INSTALACIONES DEL POLIDEPORTIVO
35 plazas

DiA GRUPO HORARIO

LUNES Y MIERCOLES G17 11-12h.

I Personas nacidas después del 1/1/1943

CENTRO GLORIA FUERTES
35 plazas

-

DIA GRUPO HORARIO

LUNES Y MIERCOLES G17 11-12h.




BAILES DE SALON

CENTRO JOSE SARAMAGO
24 plazas

GRUPO HORARIO

G1
Nivel iniciacién
G2

MARTES Y JUEVES Nivel intermedio 18 - 19 h.

(k]
Nivel avanzado

17-18 h.

19 - 20 h.

CENTRO JOSE SARAMAGO

DIiA HORARIO
JUEVES 17-20 h.
VIERNES 18 -19 h.




ENTRENA

EN CONVENIO CON LA CONSEJERIA DE POLfT:ICAS SOCIALES Y
FAMILIA DE LA COMUNIDAD DE MADRID Y FUNDACION BANCARIA “LA CAIXA”

CENTRO GLORIA FUERTES (15 plazas por grupo)

HORARIO

MIERCOLES 18/10 al 20/12 10a12h

PROGRAMA VIVIR BIEN - SENTIRSE MEJOR

EN CONVENIO CON LA CONSEJERIA DE POLfT:ICAS SOCIALES Y
FAMILIA DE LA COMUNIDAD DE MADRID Y FUNDACION BANCARIA “LA CAIXA”

CENTRO GLORIA FUERTES (15 plazas por grupo)

DiA HORARIO

VIVIR ES DESCUBRIRME

DIiA HORARIO

JUEVES 19/10 al 21/12 10-12h

CENTRO JOSE SARAMAGO (15 plazas por grupo)

DIiA HORARIO
LUNES CYALVEIREVAV: 17-19 h.
VIVIR ES DESCUBRIRME
DiA HORARIO
MIERCOLES 4/10 al 13/12 17-19 h.



y 4 y 4

AREA CREATIVIDAD PLASTICA

Espacios de encuentro y formacién en técnicas artisticas orienta-
das a mantener la autonomia personal y desarrollar la creatividad
individual y de grupo. Ademas de la organizaciéon de intercambios
de experiencias, visitas culturales etc... y dar a conocer las creacio-
nes realizadas al resto de generaciones.

ACTIVIDADES
Manualidades pag. 10
Dibujoy pintura pag. 11
Aula abierta Dibujo y pintura .......ccc.ceeiiiinnn. pag. 11
Marqueteria s pag. 12
Saberesy labores L pag. 12

CENTRO JOSE SARAMAGO 15 plazas por grupo
 Gruro | womawo |

LUNES Y MIERCOLES G1 17-19 h.

MARTES Y JUEVES G2 17-19 h.



DIBUJO Y PINTURA

CENTRO JOSE SARAMAGO
20 plazas

HORARIO

LUNES Y MIERCOLES 17-19 h.

AULA ABIERTA DIBUJO Y PINTURA

CENTRO JOSE SARAMAGO
20 plazas

MARTES Y JUEVES 17-19h.




-

MARQUETERIA

CENTRO JOSE SARAMAGO
10 plazas por grupo
| diA__ | GRUPO___| HORARIO

LUNES Y MIERCOLES G1 10-13 h.

MARTES Y JUEVES G2 10-13 h.

SABERES Y LABORES
v

CENTRO GLORIA FUERTES
10 plazas por grupo
ok [ wommo

MARTES Y JUEVES 17-19 h.



AREA FORMATIVA Y CULTURAL

Espacio de Educacién Permanente donde ampliaras conocimientos
y experimentaras nuevos aprendizajes que podras aplicar a tu dia
a diay que te ayudaran a adaptarte a los cambios. Compartiras con
iguales experiencias y opiniones. Contaras con informacioén de otras
actividades sociales y culturales del municipio y fuera de ély podras
participar en ellas.

ACTIVIDADES

Grandes Lectores pag. 13
Leer y escribir “Nunca es tarde” .......c..ccoeenennen. pag. 14
Café Cultural pag. 14

EN CONVENIO CON LA CONSEJERIA DE POLI'T"ICAS SOCIALES Y
FAMILIA DE LA COMUNIDAD DE MADRID Y FUNDACION BANCARIA “LA CAIXA”

CENTRO GLO
15 plazas

RIA FUERTES
por grupo

JUEVES 17-19 h.



LEER Y ESCRIBIR “NUNCA ES TARDE"

A\

CENTRO GLORIA FUERTES
8 plazas grupo

LUNES Y 10:30 - LUNES Y . 10:30 -
MIERCOLES 12:30 h. MIERCOLES 12:30 h.

Va

CAFE CULTURAL

AUSEO ARQUEOLOGICO NACIONAL o

CENTRO JOSE SARAMAGO
25 plazas

LUNES Y MIERCOLES 17-19 h.



AREA TECNOLOGIAS (TICS) Y
AUDIOVISUALES

La oportunidad de iniciarte y/o ampliar conocimientos en tecnologias de
la informacién y comunicacion digital (TICs) para aplicarlas en tu vida coti-
diana, personal, familiar y social segln tus intereses y necesidades.

Con los diferentes cursos aprenderas a familiarizarte con el entorno
Windows, escribir utilizando las prestaciones del procesador de textos
Word, crear bases de datos con el programa Excel, retocar fotografias con
Photoshop, hacer presentaciones con Power Point y conocer los métodos
de busqueda de informacién y comunicacién a través de Internet.

ACTIVIDADES
Aula abierta pag. 15
Iniciate a la informatica . pag. 16
Retoque fotografico pag. 16
Incorpora Internet L, pag. 16
Conéctate alared e, pag. 16

EN CONVENIO CON LA CONSEJERIA DE POLITICAS SOCIALES Y
FAMILIA DE LA COMUNIDAD DE MADRID Y FUNDACION BANCARIA “LA CAIXA”

AULA ABIERTA

LUNES Y MIERCOLES 17 - 19 h.

MARTES Y JUEVES 10-12h.

15



ACTIVIDADES
CENTRO DE MAYORES JOSE SARAMAGO

INICIATE EN LA INFORMATICA (Nivel basico. 20 hrs.)
22 plazas por grupo
DIA HORARIO

MARTES Y JUEVES 10/10 al 14/11 17-19 h.

RETOQUE FOTOGRAFICO Y PRESENTACIONES DIGITALES
(Nivel intermedio. 20 hrs.)
22 plazas por grupo

DIiA HORARIO

MARTES Y JUEVES 16/11 al 19/12 17-19h

INCORPORA INTERNET A TU DIA A DiA (20 hrs.)
11 plazas por grupo

DIiA HORARIO
LUNES Y MIERCOLES 9/10 al 6/11 10-12h.

CONECTATE A LA RED (16 hrs.)
11 plazas por grupo
DIA HORARIO

LUNES Y MIERCOLES 20/11 al 18/12 10-12 h.

16



AREA PARTICIPA EN TU COMUNIDAD

Seguir siendo autébnomos/as y protagonistas de nuestra propia
vida, disfrutar de ella como ciudadanos/as con derechos y respon-
sabilidades compartidas con el resto de generaciones y sentir su re-
conocimiento, es la forma de continuar vinculado/a a la actualidad
y la comunidad en la que vivimos.

ACTIVIDADES

Proyectos de Aprendizaje Servicio .....cccoeeevveevnneennnnnn. pag. 17
Colaboracidn con AFA e, pag. 18
Grupo debate social L, pag. 18
Programa de radio L, pag. 18
Cineastas mayores s pag. 19
Junta de participacion pag. 19
Foro de participacion e, pag. 19
Delegados/as de actividad ..o pag. 20
Voluntariado L pag. 20
Consejo Experiencia de Vida  .oooeiiiiiiiiiiiiiiiieiieee, pag. 20
Fundacion Amigos Mayores — ..occoiviiiiiiiiieiieennnnen, pag. 20
Asociaciones s pag. 21

PROYECTOS DE APRENDIZAJE SERVICIO
En colaboracién con centros educativos

El Aprendizaje y Servicio Solidario (APS) es una metodologia de
trabajo destinada a realizar aprendizajes en el aula de los Centros
Educativos vinculados con la prestacion de un servicio solidario en
la comunidad, complementando los contenidos de diferentes mate-
rias que normalmente no se encuentran en sus planes de estudio.

*Fechas y horarios sujetos a la programacion de los Centros Educativos




COLABORACION CON Asociacion de Familiares

Enfermos de Alzheimer del Corredor del Henares

Este proyecto tiene como base tener en cuenta a las
personas y tratar o ser tratados/as como tales. Desde la
profesionalidad y la naturalidad con la que cuenta el per-
sonal de AFA, trabajamos de forma colaborativa generan-
do ciudadania para “seguir formando parte”.

CENTRO GLORIA FUERTES
HORARIO

MARTES Y/O MIERCOLES 16:30 - 19:30 h.

GRUPO DE DEBATE SOCIAL

CENTRO JOSE SARAMAGO
HORARIO

VIERNES 10:30 - 12 h.

PROGRAMA DE RADIO

Participacion en las ondas, tu voz es importante, tu criterio y
forma de pensar sobre diferentes temas expuestos mensualmente.

Organiza Onda Cero Coslada

CENTRO JOSE SARAMAGO
HORARIO

MARTES (Mensual) 12:30 - 13:30 h.



CINEASTAS MAYORES

La reflexion, los valores, los pensamientos y las
ideas de las personas mayores del municipio se
transforman en imagenes.

Un proyecto donde las personas mayores son pro-
tagonistas de todo el proceso de creacion audiovisual,
impulsado y apoyado desde el programa de Envejeci-
miento Activo y Participacion

*Fechas y horarios sujetos a proyectos desarrollados por las personas
mayores

JUNTA DE PARTICIPACION

Es el maximo 6rgano de representacion de las personas mayo-
res inscritas en los Centros Socioeducativos de San Fernando de
Henares.

Su principal funcién es representar a las personas mayores de
municipio, trasladando al Area de Mayores su valoracién sobre los
Servicios y Programas ofertados, funcionamiento de los Centros y
propuestas.

FORO DE PARTICIPACION

Este es el 6rgano de debate, coordinacién y planificacién de la
accion conjunta de participacién tanto en los Centros, como desde
ellos hacia el entorno y viceversa. Esta constituido por todos los
agentes de participacion anteriores y coordinado por la Junta de
Participacion. Existen tres comisiones que colaboran y se coordinan
con el Area. Estas comisiones estan abiertas a la participacion de las
personas mayores del municipio:

Comision de Festejos
Comision de Premios y Sanciones
- Comisién de Comunicacién




DELEGADOS/AS DE GRUPO DE ACTIVIDAD

Todos los grupos de actividad anual eligen un/a delegado/a y
subdelegado/a que a lo largo de un afio, (Nov/Nov) participan como
portavoces de su grupo, apoyan al profesorado y asisten a las reu-
niones de coordinacién con la Junta de Participacién y el Area.

VOLUNTARIADO

Contribuir con tu tiempo libre, conocimientos y experiencia a me-
jorar la sociedad en la que vivimos desde diferentes acciones y pro-
yectos como: formar parte de los 6rganos de representacion de los
Centros, compartir tus vivencias con otras generaciones, acompa-
Aar a los/as demas de forma solidaria, crear espacios donde inter-
cambiar conocimientos... son formas de participacion ciudadana
responsable y democratica. Inférmate sobre las iniciativas y grupos
que participan generando ciudadania en nuestro municipio.

CONSEJO DE LA EXPERIENCIA DE VIDA

Organo asesor y de opinién de las personas mayores que como
“Comité de Sabios” aportaran su conocimiento y experiencia de vida
al servicio de la ciudadania de todas las edades que asi lo soliciten.

FUNDACION AMIGOS DE LOS MAYORES

San Fernando de Henares cuenta con este proyecto basado en el
voluntariado, que tiene como finalidad ofrecer apoyo emocional a
personas mayores que estan solas para impedir su aislamiento en
su entorno social y mejorar la calidad de sus condiciones animicas y
emocionales, mediante la promocién del apoyo informal.

La tarea de la entidad incluye la promocion de la autonomia en
los tres ambitos de la persona; individual, grupal y comunitario, te-
niendo asi una incidencia global.

Contacto para ampliar informacién

Fundacién Amigos de los Mayores:

Rufi Romero //// rromero@amigosdelosmayores.org



ASOCIACIONES

Son organizaciones sin animo de lucro, legalmente constituidas
y que cumplen con las obligaciones de |la Ley de Asociaciones vigen-
te, con las que anualmente el Area de Mayores firma un Convenio
de Colaboraciéon para el desarrollo de Programas que favorezcan el
Envejecimiento Activo de las personas mayores, apoyen a sus fami-
lias y sensibilicen al resto de generaciones sobre las oportunidades
y consecuencias del envejecimiento de la poblacion.

ASOCIACION ALFA DiA
Centro José Saramago | 91 674 84 60

CURSO DE TEATRO

LUNES Y MIERCOLES 16 - 18 h.

CURSO DE TEATRO

LUNES Y MIERCOLES 16-18 h.

ASOCIACION LOS MOSQUETEROS

Centro José Saramago | 91 674 84 60

CURSO DE SEVILLANAS
G1

17-18 h.
LUNES Y MIERCOLES G2 18-19 h.
G3 19-20 h.

ASOCIACION DE FAMILIARES E. ALZHEIMER
Centro Multifuncional La Rambla (Coslada) | 91 673 24 64

z

PSICO-ESTIMULACION PACIENTES ALZHEIMER
MARTES Y MIERCOLES 16:30 - 19:30 h.

TALLERES CON FAMILIAS

MARTES Y MIERCOLES 16:30 - 19:30 h.

AGRUPACION DEPORTIVA GERODEPORT
Centro Gloria Fuertes | 91 674 00 14



INFORMACION E INSCRIPCIONES

WWW.SANFERMAYORES.ES
CENTRO DE MAYORES JOSE SARAMAGO (C/ COSLADA 14)

DEL LUNES 18 AL VIERNES 22 DE SEPTIEMBRE

9:30 h. Entrega de 100 nimeros cada mafiana

9:30-10:30 h. | 2kl fely)
10:30-11:30 h. | o1 il

Del 01 al 30

Del 01 al 30 Del 01 al 30 Del 01 al 30

MANANAS

Del 31 al 65 Del 31 al 65 Del 31 al 65 Del 31 al 65

A PH IR k3N Wl Del 66 al 100 ll Del 66 al 100 i Del 66 al 100 W Del 66 al 100l Del 66 al 100
" 17:00 h. Entrega de 75 niimeros cada tarde
(T
= 17:00 - 18:30 h. Del 01 al 40 Del 01 al 40
<
| 18:30-19:30 h. Del 41 al 75 Del 41 al 75

VIERNES 29 DE SEPTIEMBRE: LISTADOS DEFINITIVOS
MERCOLES 4 OCTUBRE: INICIO ACTIVIDADES

PRECIOS DE LAS ACTIVIDADES

ACTIVIDADES MATRICULA CUATRIMESTRE CUATRIMESTRE CURSO

Manualidades,
Marqueteria, Leer y
Escribir, Saberes y
Labores

10¢€ 10¢€

FORMA DE PAGO

ENTREGA DE LOS DATOS BANCARIOS hasta el 13/10 en el area administrativa o
en la web www.sanfermayores.es

BAJAS se tienen que comunicar expresamente antes del 16/01, en caso contrario
se procedera al cobro del segundo cuatrimestre.

SOLICITUD DE REDUCCION O EXENCION DEL PAGO Del 29/09 al 6/10



PARA FORMALIZAR LA INSCRIPCION

—_

Imprescindible tener el carné municipal de los Centros de Mayores
“Gloria Fuertes” y “José Saramago”.

2. Abonar las actividades por domiciliacion bancaria.

3. Lainscripcion a cada actividad sera en una Unica opcion de grupo, y la
lista de espera también Unica para cada actividad segun criterios de
adjudicacion.

4. Cada persona podra inscribirse en un maximo de dos actividades anua-
les, siendo inviable la inscripcién simultanea en dos actividades fisicas.

5. Cada persona podra inscribir, de forma presencial, a un maximo de

cuatro carnés por dia.

CRITERIOS ADJUDICACION DE PLAZAS

Grupos destinados, preferentemente, a personas nacidas antes del
31/12/1942, se realizara en orden de mayor a menor edad.

—_

N

Grupos destinados, preferentemente, a personas nacidas con después
del 01/01/1943: se adjudicaran en primer lugar, automaticamente a
las personas solicitantes que hubieran quedado en lista de espera sin
ninguna opcién de plaza a lo largo del curso 2016-17, siguiendo el or-
den de la misma. Posteriormente, las plazas restantes seran adjudica-
das por sorteo alfabético del primer apellido.

w

RESTO DE ACTIVIDADES: Para la adjudicacién de las plazas queda
previsto un sorteo por orden alfabético el dia 26/09 a las 13:00 horas
cuyo resultado quedara expuesto a su finalizacion en los tablones de

anuncios de los Centros y en la pagina web www.sanfermayores.es

&

BAILES DE SALON: Esta actividad conllevard una prueba de nivel tras
el sorteo realizado para la adjudicacion de plazas. Aquellas personas
gue hayan solicitado un nivel que no se corresponda con la valora-
cion del profesor/a quedaran en lista de espera del nivel adecuado.
La calificacién realizada por el/la profesor/a sera definitiva.

CALENDARIO LECTIVO

CALENDARIO LECTIVO Del 4/10/2017 al 25/05/2018 (a.i.)
FESTIVOS 12/10, 1/11,6/12,7/12, 8/12,1/5, 2/5,15/5
VACACIONES NAVIDAD Del 22/12/2017 al 8/01/2018 (a.i.)
SEMANA SANTA Del 23/03/2018 al 3/04/2018 (a.i.)



CENTRO MULTIFUNCIONAL JOSE SARAMAGO | C/Coslada 14
C/Coslada 14|91 674 84 60

ATENCION AL PUBLICO EN ADMINISTRACION
Martes y Jueves de 10 a 13 h.

ATENCION AL PUBLICO TEC. MPAL. MAYORES
Lunes de 10 a 13 h. (Necesaria Cita Previa)

SOLICITUD Y TRAMITE DE CARNE +60, +70, +80
Martes y Miércoles de 10 a 13 h.

PELUQUERIA (Cita Previa) 91 674 84 67

CAFETERIA 91 673 52 79

CENTRO MULTIFUNCIONAL GLORIA FUERTES
Avda. Irin s/n | 91 674 00 14

ATENCION AL PUBLICO EN ADMINISTRACION
Miércgles de 10 a 13 h.
PELUQUERIA (Cita Previa) 91 672 81 48

CAFETERIA 91 672 36 65

PUNTO DE INFORMACION Y ORIENTACION SOCIOEDUCATIVA
PARA PERSONAS MAYORES

CENTRO DE MAYORES JOSE SARAMAGO
C/ Coslada 14 | Martes de 10 a 13 h.
CENTRO DE MAYORES GLORIA FUERTES

Adva. Irdn, s/n| Miércoles de 10 a 13 h.

ORGANIZA

Area de Mayores

COLABORA

Junta de Participacién de los CC. MM. “Gloria Fuertes” y “José Saramago”,
Foro de Participacién de los CC. MM. “Gloria Fuertes” y “José Saramago”,
Convenio Direccion General del Mayor de la CAM, Obra Social Fundacion
“La Caixa”, Asociacién de Familiares de Enfermos de Alzheimer Corredor
del Henares, Asociacion Cultura y Teatro Alfa-Dia, Agrupacién Deportiva
“Gerodeport”, Asociacién Cultural “Los Mosqueteros”, Fundacién Amigos

de los Mayores

+
“»
. Ayuntamiento Real Sitio ggg%ﬁ%@%s SOCIALES Y FAMILIA Obra SOCial
San F€rnanno D€ HENATES Comunidad de Madrid ] Fundacién "la Caixa’
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Area de Mayores



